
COACHINGS
SPRACHKURSE

WEITERBILDUNGEN

Medienkompetenzcoaching
Arbeitsmarktorientiertes Einzelcoaching

SfS Schulungsgesellschaft mbH
Leineweberstraße 21-25 
45468 Mülheim an der Ruhr 

www.sfs.nrw 

Ihr Weg zu uns

Hier finden Sie die Google-Wegbeschreibung 
zu unserem Standort - einfach den QR-Code 
scannen.

SfS Schulungsgesellschaft mbH

Qualität seit 1988
Wir überzeugen in Duisburg, Mülheim und 
Oberhausen seit über 30 Jahren durch Qualität 
unserer Bildungsarbeit, in der der Mensch im 
Mittelpunkt steht.

Schulungsort

zentral in Mülheim an der Ruhr 
Mit dem PKW und öffentlichen Verkehrsmitteln 
sind wir einfach und bequem zu erreichen.

SfS Schulungsgesellschaft mbH 
Leineweberstraße 21-25 
45468 Mülheim an der Ruhr 

0208 3864236 
mh@sfs.nrw

www.sfs.nrw

Information und Anmeldung

ab sofort 
Bei Interesse vereinbaren Sie mit uns telefonisch 
einen Beratungstermin.

Ihre Ansprechpartner

Carsten Polzin 
0203 3008521 
c.polzin@sfs.nrw

Alexandra Kraus 
0203 3008523 
a.kraus@sfs.nrw

Alle Infos und Angebote finden Sie auch auf 
unserem Linktree.Kostenloses Tablet 

wird zur Verfügung 
gestellt!



Aufbau des Coachings

Die Digitalisierung hat in den letzten Monaten 
extrem an Bedeutung hinzugewonnen. 
(Räumliche) Flexibilität ist dabei zum wichtigsten 
Instrument geworden. 
Diese ist jedoch nur durch das sichere 
Beherrschen digitaler Fähigkeiten und das 
Vorhandensein entsprechender Endgeräte – 
wie bspw. eines Laptops, Tablets, Handys – zu 
gewährleisten.
An diesem Punkt setzen wir an und erstellen für 
Sie ein individuelles Coaching. 
Gemeinsam prüfen wir, welche Kenntnisse bereits 
vorliegen und bauen darauf ganz individuell 
unser Coaching  in drei „Klicks“ auf.

Digitale Kompetenzen erlernen 
und gezielt einsetzen – wir helfen 
Ihnen!

Zielgruppe 
Migrant*innen, die für ihre sprachliche und 
berufliche Zukunft Unterstützung bei der Nutzung 
digitaler Medien benötigen.

Voraussetzungen 
◼  �ein Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 

des Jobcenters oder der Agentur für Arbeit 
(AVGS 01)

◼  �Interesse an Zugang zu Online-
Bildungsangeboten

◼  �Motivation und Bereitschaft zur 
Zusammenarbeit

Gruppengröße 
individuelles Einzelcoaching

Coachingdauer 
◼  �20 Stunden (UE)
◼  max. 3 Wochen

Die Coachingzeiten 
nach Vereinbarung

Abschluss 
Teilnahmenachweis

Klick 1: Umgang mit Hardware und 
Software
◼  �Wie arbeitet mein Gerät?
◼  �Was können die Apps?
◼  �Wie funktioniert Internetsuche?
◼  �Wie kann ich Dateien hoch- oder herunterladen 

und verschicken?

Klick 2: Arbeit mit meinem Gerät
◼  �Wie bekomme ich eine E-Mail-Adresse?
◼  �Wie kann ich an Online-Bildungsangeboten 

(z. B. Sprachkurs u. o.) teilnehmen?
◼  �Wie funktionieren Kommunikations-

programme (z. B. Zoom) oder Lernplattformen 
(Moodle)?

◼  Wie verwalte ich meine Passwörter?

Klick 3: Bewerbung
◼  �Was gehört zu einer Bewerbung?
◼  �Wie schreibe einen Lebenslauf?
◼  �Wie finde ich Arbeitsstellen?

Endgerät
Für die Zeit des Coachings sowie eines 
möglichen Folgesprachkurses überlässt Ihnen die 
SfS Schulungsgesellschaft mbH ein hochwertiges 
Schulungs-Tablet.

Unsere Stärken
◼  �angenehme und moderne Coachingbüros im 

Herzen von Duisburg-Duissern
◼  �langjährige Erfahrung und 

überdurchschnittliche Erfolgsquoten
◼  �qualifizierte, sympathische Dozentinnen und 

Dozenten
◼  empathische und zielorientierte Arbeitsweise
◼  �vertrauensvoller und respektvoller Umgang 

mit Teilnehmenden und ihrer Biographie


